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"Accrescere la cultura del benessere e lo sviluppo della qualita' della vita in
ambito militare": questi gli obiettivi del protocollo d'intesa firmato oggi a
Roma dal comandante della Guardia di Finanza, generale Cosimo
D'Arrigo e dal presidente del Consiglio nazionale dell'Ordine
degli psicologi (Cnop), Giuseppe Luigi Palma.

Si punta a proporre un'offerta organica e qualificata di
prestazioni psicologiche e psicoterapeutiche ai militari - in servizio e in
congedo - e loro familiari per rafforzare le attivita' di assistenza e
protezione sociale realizzate dalla Guardia di Finanza. Il primo incontro,
prevede il protocollo, sara' gratuito e per i successivi sara' previsto uno
sconto, di almeno il 20% sulla tariffa applicata dal singolo professionista.

"I militari - spiega Palma - sono uomini armati che svolgono
lavori di grande responsabilita’ con alti livelli di stress e conseguenze sul
piano della salute psicosomatica. Questo attiva processi in grado di alterare
progressivamente gli equilibri psicologici e comportamentali dell'individuo
compromettendone anche la produttivita’. E' necessario - prosegue -
prestare particolare cura alla loro condizione di benessere psico-fisico,
per cui le attivita' di prevenzione psicologica ed eventuali terapie sono
assolutamente indispensabili. La presenza dello psicologo, anche in fase
preventiva, e' un'esigenza piu' che un'‘opportunita™. (ANSA).



Il caso

La lotta all'evasione e dura. Il finanziere
finisce sul lettino

Sedute psicologiche e di psicoterapia a prezzi
scontati per i militari delle Fiamme gialle
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Di Emilio Gioventu

Stanatori di redditi nascosti, cacciatori di iva evasa, difensori dello
scontrino fiscale, segugi dei beni di lusso. Insomma, «oh che bel mestiere»
sicuramente non potrebbe essere il motivetto giusto da canticchiare per
cominciare la giornata tipo del finanziere. Il guardiano del fisco e un
mestiere duro. Stressa. E che stress. Se si stressa il pasticciere fa niente, al
massimo ti esplode la crema e il bigné si affloscia. Ma se sotto pressione ci
finisce un militare della Guardia di Finanza son dolori. Per le casse dello
stato e per i piani del ministero dell'Economia, che insegue l'evasione come
i templari inseguivano il santo Graal. Ebbene, per evitare rischi e stato
firmato dal comandante generale della Guardia di Finanza, il generale
Cosimo D'Arrigo, e dal presidente del consiglio nazionale dell'Ordine degli
psicologi, Giuseppe Luigi Palma, un protocollo d'intesa «per accrescere la
cultura del benessere e lo sviluppo della qualita della vita in ambito
militare».

Gia, perché come avverte Palma, «i militari sono uomini armati che
svolgono lavori di grande responsabilita con alti livelli di stress e
conseguenze sul piano della salute psicosomatica». Un rischio perché «tutto
cio attiva processi in grado di alterare progressivamente gli equilibri
psicologici e comportamentali dell'individuo compromettendone anche la
produttivita». Da qui «prevenzione psicologica ed eventuali terapie sono
assolutamente indispensabilix».

Mica solo per i militari delle Fiamme gialle, ma anche per i loro familiari , e
per quelli in congedo. La convenzione firmata dalla Gdf e dal Cnop, infatti,
e rivolta a tutti quelli che hanno a che fare con le Fiamme gialle. L'offerta
prevede un primo incontro con lo psicologo o il psicoterapeutico
completamente gratuito, per i successivi, invece, sara previsto uno sconto
di almeno il 20% sulla tariffa applicata dal singolo professionista. Il
pacchetto prevede anche l'organizzazione di una serie di convegni e di
conferenze.






