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# Sono circa 300 milja j
sardi fabici, che, 3

in modo
to che il fattore Scatenante dej-

pil leve. Si s4 g Cer-  giang fave per tutta la vitg e
non entrano maj jp Crisi; altri

ai quali basta gustarne una so-

Oltre che con i sintomi gia cj-
tati, il favismg gj presenta,a 12
048 ore dallingestione di fave

casi piu lievi, j] paziente si ri-
prende nel giro (j cinque o sej
glorni, in quelli pjj gravi deve

renzia in cireg 300 variantj.
Nel tipo che colpisce le popola-

le crisi song le fave e farmac;j zioni mediterranee Fattivity

causa della carenza antimalaricj a per mettersi nej guaj, o altri fresche, con una forte anemja. Ticorrere a trasfusionj qj San- - dell’enzima p Inferiore a] 5 per
. . Ma il rapporto frala carenza ancora che magarj hanno so)- in pratica, g; ha una quasi  gue par ristabilire giusto  centg del valore normale; nel-
di un €nzima, posso- dell'enzima e j) verificarsi de)- lanto una erisj jp tutta I'esj completa distruzione dei glo- equilibrig, la variante diffusa in Africa, in-

le crisi emolitiche nop & auto-  stenzg pursenza rinuncigre al-

I favismeo, diffuso in diversj
matico. Ci song fabici che man- e fave.

continenti de] mondo, sj diffe-

L 10ssi, che calano da quota

vece, e compresa fra j] Seills
5 milionj g 700-800 mila, Nei

No andare in crisj, ber cento. Valori elevayi g regi-

di LUCIO saljs
T

Fa uparte della grande famiglia
delle intolleranze alimentari ;

Causa Si manifestg

s:hiamexlfawﬁm,o o sl manifesta Carenza 12-48 ore dopo Vomito, nausea, febbre, senso dj stanchezzg
m seguij O a Inges one dj fa- » - » - » »

ve o 0 alcunt fyfeg e di fo nel sangue aver mangiato urine giallo arancione, polso rapido '
If:;;{gginnzlg;gg?;ggf;f;ﬁ’ggfgs dell’'enzima fave fresche o aver e debole, ittero, respiro frequente,

chezza, urine Scure, ittero, re-
Spiro frequente, polso debole.
«Il favismyg - Spiega il professor
Antonio Cao, direttore dell'Istj.
tuto dj eurogenetica e neyre-
farmacologia del Cnr di Caglia-
- nasce dal difetto congenj-
10 di un enzimg. GO6PD (glucy-
Sio-6-fosfato deidrogenasi).
Che & presente m tutte le col-
lule de COIpo umano, nelle
quali puo (i parte) e
Mmancare senza creare
problemi. | guaj sj manife- %
Stano quando o carente nel
sangue. Perché PUO provocare
la cosiddetta emolisi, cio 1g dj-
struzione dej globuli rossi e
quindi uno statp, Pil 0 meno
grave, di anemijay.

La crisi sj manifesta soltanty,
quando sj mangiano fave ¢ g
prendono farmacj ossidanti,
come alcunj Composti antima-
larici. Unico rimedio, nej casi
8ravi, la trasfusione di sangue.

All'origine (] favismo c’s
un‘anomalia genetica del cr-
mosoma X, attraversg il quale
si trasmette aj maschi, nei qua-
li si manifesty nelle forme pit
gravi, e alle femmine, colpite

G6PD
(Glucosio 6 fosfato
deidrogenasi)

preso farmaci ossidanti
(es. composti antimalarici)

difficoltoso

strano anche jn alcune zone
dell'Asia meridionale.

ome accade per altre ma-
lattie dij Origine geneticsy. (ad
esempio la talassemia)
smo é particolarmente diffuso
nell'lsola. Sj caleola che siang,
circa 300 mila i sardi colpiti dg
quesia anomalia- i 16,4 per
cento dei maschi e ] 20,6 per
cento delle femmine,

Gli studj dej

semici non vengono colpiti daj-
la malaria. «Sopravvivono nie-
glio agli assalij del plasmo-
dium falciparum., j]

biente malaricoy.
Ultimameme, $i sta dando

4 una presunty

relazione fry j] favismo e Iesi-

stenza dj numerosj centenari

Presentano il deficjt da G6PD.
Si sospetta quindi I'esistenzy
di un gene della longevita che
interagisce co] favismo.
tra credenza piuttosto djf-
fusa & quella che individua ne;
campi coltivati g faye una pos-
sibile causa dj Crisi emolitjca.
Credenza che jj professor Cao
liquida come “una sciocchez-
za. Perché il favisme & causato
a due sostanze Presenti nelle
fave, Ja vicicing e I’isouramﬂe,
che non sono assolutamente
volatili. Eppure, a causa dj
questa sciocchezza, ip alcuni
paesi e stata vietata la coltjva.-
zione di fave nei pressi del-
I'abitato.




